LE GARS, LA FILLE
IDEALE “ SONDAGE ”

| OBJECTIFS |

Prendre conscience des différences, I'idéal n'est
pas le méme pour chacun. Il est important de
dépasser les aspects physiques pour reconnaitre
les qualités d'une personne.

A PARTRR DE
College

| ECHAUFFEMENT SI BESOIN : « LES SIAMOIS » |
Deux participants jouent en empathie totale. lls vivent les
situations, en fraversant les m&mes éfats et les mémes
émotions au mame moment. lls doivent essayer de parler
d'une seule voix.

. fiches acteur
| JOUER LA SAYNETE | e

> COMMENT
S’EN SORTIR ?

LUadolescence
engendre des
transformations du
corps qui sont parfois
vécues comme des
imperfections et
peuvent donner lieu a
des complexes au
regard des images
renvoyées par les
médias: Publicités,
clips, émissions de
«téléréalité» etc.

Quand on est mal
dans sa peau, il est
important d’en parler
a ses parents, au
médecin, infirmiére ou
a une personne de
confiance de son
établissement
scolaire, pour étre
aidé et soutenu et
surmonter les
difficultés liées a
l'adolescence.

Lorsque son droit a
limage n’a pas été
respecté, la victime (et
ses parents) peut
porter plainte, ce qui
peut donner lieu a des
poursuites pénales et
au versement de
dommages et intéréts.

| QUESTIONS SUGGEREES POUR ANIMER LA SEANCE |

+De quoi s'agitl dans cette situation ?

«Comment expliquer la différence entre un idéal masculin ou féminin ef la réalité ?

«Pourquoi Richard se moque-til de Julie ?

«Pourquoi C&line pense-+elle que Richard va se moquer delle ?
+Que peut ressentir Julie aprés les mogqueries de Richard ? Et Céline ?

« Les moqueries constituent-elles des violences ?

«La moquerie peut-elle dégénérer et engendrer des actes plus graves ? Lesquels ?

[QUEDIT LA LOI ? |

« Chacun a droit au respect de son corps.
Le corps humain est inviolable » (arficle
16-1 du code civil).

Cela veut dire que le corps humain a, pour la loi, une
valeur morale trés importante. Il n’est pas un objet
qu’on peut vendre, ni disposer librement. On peut
donner son sang ou un organe mais pas le vendre.

La moquerie est une violence psycholo-
gique qui, si elle est exercée de facon
répétée, peut entrainer des conséquences
graves pour la victime (jusqu’au svicide)
et de ce fait, donner liev & des poursuites
pénales.

Une moquerie peut se matérialiser par la diffusion

d'images ou de vidéos sans le consentement de la
victime. Or, photographier, filmer et/ou diffuser les
images ou vidéos d’une personne sans son accord
(ou celui de ses parents pour un mineur) ¢'est violer
son droit d I'image.

Larticle 226-1 et 226-2 du code pénal prévoit
jusqu’a un an de prison et 45 000 € d’amende.

La condamnation pénale est inscrite sur le
casier judiciaire, qui est la mémoire de la
justice et qui peut interdire I"exercice de
certains métiers qui exigent un casier
judiciaire vierge (dans les secteurs hospitalier,
scolaire, les services publics, dans les métiers liés
lo sécurité...).

| EXERCICE PROPOSE AVANT DE CLORE LA SEANCE |

« LE SONDAGE »

Deux éléves (si possible un garcon et une fille), sont chargés de faire un

o

sondage dans la classe. lls interrogent tous les éléves, un par un, pour leur
demander : « Décris-nous ton gars (ou ta fille) Idéal(e). »



“ SONDAGE "

| MISE EN SCENE |

Les filles passent, comme si c’était un sondage dans la rue.

Richard  « Dis, Emilie, c’est quoi fon mec idéal 2 »
Emilie « Grand, musclé, blond, trés viril... »
Richard  « Dis, Héléne, c’est quoi ton mec idéal 2 »
Helene  « Ma taille, brun, souriant, attentionné... »
Richard  « Dis, Julie, c’est quoi ton mec idéal @ »

Julie « J'aime les gars qui ont un peu de bedaine, qui me font rire,
avec un petit coté féminin... »

1l pouffe...

Richard  « Dis, Céline, et toi c’est quoi ton mec idéal 2 »

Celine  «Jene te le dis pas. Tu vas te moquer | »




